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Ontdek hoe je  
schrijft zoals alleen  
jij dat kan: bondig, 
moeiteloos en 
onweerstaanbaar.

‘Schrijveritis’
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Je schrijft  
best wel veel.

Een paar uur per dag wel. 

Als je heel eerlijk bent.  

Als je alles met letters meetelt. 

Mails, appjes, microcopy, plannen, ideeën, 
presentaties, social media posts. 

En je wil dat wat je schrijft lekker leest. 

Je zit niet voor Piet Snot zo te zweten op je tekst. 

Je wil dat je zinnen barsten van de energie. 

(je weet inmiddels dat Chat GPT daar niet zo 
goed in is) 

Je wil aansteken. 

Maar je weet niet hoe je dat doet. 

Schrijveritis
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Je bent er aan  
toe om de code te 
kraken.

Te weten hoe jij schrijft. 

Welke woorden bij jou horen. 

Welke toon. 

Wat voor jou een makkelijke manier is om te 
beginnen. 

Wat je onderwerp is. 

Waarom.  

Welke lezer bij jou hoort. 

En je wilt een paar formules. 

Formules die passen bij jou en bij je doel.  

Die je helpen om te schrijven wat je wil 
schrijven. 

Fluitend. 

Elke keer weer.

Schrijveritis
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Zeven dagen  
training, verspreid  
over een half jaar.

Dag 1. Zo schrijf je een eerste zin 
Je eerste zin kan van alles zijn. Een feit.  
Een observatie. Een trend. Een ontboezeming.  
Of een tip. Na dag 1 weet je hoe jij een eerste zin 
schrijft. 

Dag 2. Zo schrijf je een alinea 
Je kan op allerlei manieren een alinea schrijven. 
Met je ogen. Met de blotebillenbank. Met je 
donder. Met de vragen van je lezer. Met een 
formule. Zal je zien. 

Dag 3. Hoe je een alinea uitbreidt 
Hoe je van één zin drie zinnen maakt. Of van  
vijf zinnen twintig. De magie van volgorde. Drie 
manieren om een bruggetje te schrijven. Hoe je 
een onweerstaanbare titel schrijft en een 
onontkoombare laatste zin. 

Dag 4. Kijk in je eigen 
Als je een alinea schrijft zoals alleen jij dat kan 
en je kijkt heel goed naar je zinnen, zie je wie je 
bent, wat je schrijft, waarom, voor wie en hoe.  
Staat er allemaal in. Da’s een zekerheidje.

Schrijveritis
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Dag 5. Werk aan je routine 
Schrijven is simpel: de goede dingen doen in  
de goede volgorde. Op dag 5 ontdek je hoe je dat 
doet. 1. Maak je onderwerp precies. 2. Kies een 
lezer. 3. Kies een formule die past bij je doel.  
Kat in bakkie. 

Dag 6. Story 
Een volstrekt unieke verzameling verhalen ben  
je. Over wat je kan, over wat je doet, over wie je 
kent, over de dingen die jou jou maken: je 
dromen, ideeën, herinneringen, ervaringen en 
meningen. Op dag 6 ontdek je hoe je deze 
verhalen gebruikt als je schrijft. Te gek. 

Dag 7. Vertel, vertel, vertel 
Het einde van de trip (want een trip is het). 
Op dag 7 schrijf je een verhaal van tien zinnen, 
zoals alleen jij dat kan. In 35 minuten. 

En je krijgt een joepieficaat: vijf zinnen over  
wat we je hebben zien doen. Om hardop aan 
jezelf voor te lezen te lezen, iedere keer dat dat 
nodig is. Een opkontje for life. 

Huh, een ‘opkontje’? Wat dat is, lees je op 
bladzijde 6.

Schrijveritis
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En tussendoor  
elke dag een opkontje.

Tussen de trainingsdagen door krijg je elke dag 
een schrijfopdracht van drie minuten. 

Bij elkaar een kleine honderd stuks. 

Iets kantelen in je hoofd gaat het makkelijkst als 
je elke dag eventjes wrikt. 

En wat je schrijft, slinger je in een besloten  
app-groep. 

Zodat de anderen je feedback kunnen geven. 

Positieve feedback. 

Er is niks waar je harder van groeit. 

En een fijn neveneffect van elke dag een 
opkontje doen: je ontwikkelt een onverwoestbare 
dagelijkse schrijfroutine. 

Goud.

Schrijveritis
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Startdata.

Lichting #29 van Schrijveritis begint  
op vrijdag 10 januari 2025. 

De andere dagen zijn: 7 februari, 7 maart,  
28 maart, 18 april, 16 mei en 6 juni. 

Allemaal vrijdagen. 

Lichting #30 begint op vrijdag 28 februari  
2025. 

De andere dagen zijn 21 maart, 11 april,  
25 april, 23 mei, 13 juni en 27 juni.  

Ook allemaal vrijdagen.

Schrijveritis
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deelnemers zeggen.

8

Ik heb op een nieuwe 
manier leren 
schrijven: creatiever 
en duidelijker. Om- 
en omkeren is mijn 
eureka 

Hans Betlem —  
Chief Investment Officer 
IBS Capital Allies

Ik had altijd een 
hekel aan schrijven 
en nu vloeit het 
ineens. BE CAREFUL 
WHAT YOU WISH  
FOR 

Stefan Wobben — 
oprichter SRPRS.me

Mijn rechterhersen-
helft is klaarwakker. 
De woorden, zinnen 
en alinea’s rollen er 
vanzelf uit. Ik schrijf 
in gewone 
mensentaal precies 
wat ik bedoel 
 
Marjan Besemer — 
Learning & development 
specialist

Als alles wat je 
opschrijft goed is, 
durf je dingen die je 
anders niet durft 

Mirjam Berkhout — 
Directeur OBS De 
Zilvermeeuw

Schrijveritis
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Als je na ‘Schrijveritis’ 
door wilt.

Joepie’s storydigger-training 
Ongelooflijk veel verhalen ken je. Grote en kleine, 
gekke en gewone, grijze en zonnige. In joepie’s 
storydigger-training ontdek je in vijf halve dagen 
— verspreid over vier maanden — hoe je die 
verhalen opschrijft, één voor één. Zodat je ze op 
LinkedIn kan zetten. Of op je blog.  

De joepietrainerstraining 
Ontdek in vijf hele dagen — met steeds drie 
weken ertussen — hoe je je eigen training 
ontwerpt. Hoe je heldere introductie geeft. En 
waarom een waarderende aanpak zo goed werkt. 
Wil je daarna elke maand mee naar een 
basisschoolklas? Kom bij De speelse radikalen! 

Joepielab 
Elke derde dinsdag van de maand met een hele 
dag aan het werk met de lessen uit een 
inspirerend boek. ‘Een duik in een vijver in de 
regen’, van George Saunders. ‘Exercices de style’ 
van Raymond Queneau. Of ‘On writing’, van 
Stephen King. Samen schrijven, lachen, leren en 
ook nog lekker eten. Paradijs.

Schrijveritis



‘Schrijveritis’ 
in zes bullets.

— ‘Schrijveritis’ is een training van zeven dagen, 
verspreid over een half jaar 

— Plek: Windtunnelkade 6 in Amsterdam 

— Altijd op vrijdag, altijd van 10u00 tot 17u00  

— 6 tot 10 deelnemers, 2 trainers 

— Er zijn croissants van de Franse bakker,  
er is heerlijke koffie en thee, en ’s middags 
krijg je een lekkere lunch 

— Theorie krijg je in een handig boekje dat in je 
achterzak past. Of in je clutch 

‘Schrijveritis’ kost 2.690 euro, exclusief btw. 

Handig om te weten: heb je meegedaan aan  
onze eendaagse kennismakingstraining ‘Zin’? 
Dan krijg je 249 euro korting.
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